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Velkommen

VELKOMMEN
Velkommen på Holstebro Gymnasium og HF

Vi har fokus på faglighed og fællesskab . Det betyder, at vi hver dag har fokus på vores kerneydelse, at gøre dig dygtigere, samtidig 
med, at det også er sjovt og motiverende . Fagligheden sikres gennem engagerede lærere, der arbejder målrettet på at skabe et 
miljø, hvor alle har mulighed for at blive udfordret . De gode fysiske rammer på skolen understøtter muligheden for undervisning af 
høj kvalitet . 

Fællesskabet defineres og skabes af dig og dine kammerater i samspil med lærerne, og som elev på Holstebro Gymnasium og HF 
bliver du en del af et rummeligt, men forpligtende fællesskab, der vil motivere dig til at udveksle meninger og idéer, og som også vil 
udfordre dig på evnen til at reflektere over dit eget udgangspunkt . Dermed sigter en almen studentereksamen på hf mod, at du bli-
ver klogere . Ikke bare i fagene, men i lige så høj grad klog på dig selv . En hf-uddannelse åbner derfor ikke blot dørene til mange typer 
af videregående uddannelser, men også til et arbejdsliv og erhvervsliv i almindelighed . Det er det, vi kalder almen dannelse . 

Når vi skriver, at du bliver en del af fremtidens DNA skyldes det, at du som elev formes og udfordres inden for både naturvidenska-
belige, samfundsvidenskabelige, sproglige og musisk-kreative fagområder, hvilket gør, at du kommer til at forstå præmisserne for 
en foranderlig verden med krav om tilpasningsevne . Med en hf-eksamen opnår du forståelse for, at dannelsesprocessen fortsætter 
livslangt, og du kommer dermed til at stå stærkt til fremtidens udfordringer .

Kig videre i brochuren og bliv klogere på, hvilket afsæt videre i livet du har lyst til at tage hos os .

Venlig hilsen 
Holstebro Gymnasium og HF

Peter Damgaard Lunde 
Rektor
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HF På Holstebro gymnasium og hf

HF PÅ HOLSTEBRO GYMNASIUM OG HF
Holstebro Gymnasium og HF byder på fem målrettede hf-fagpakker, der retter sig mod uddannelser inden for hhv . sundhed, busi-
ness, pædagogik, kunst og militæret/politiet . Med en hf-eksamen er du godt rustet til videregående uddannelse . En hf-uddannelse 
er adgangsgivende til mange videregående uddannelser og er især rettet mod professionsbacheloruddannelser og erhvervsakade-
miske uddannelser . Vær opmærksom på, at du kan optages direkte efter 9 . klasse .

På Holstebro Gymnasium og HF vil du møde et inspirerende og mangfoldigt undervisningsmiljø blandt andre unge mennesker, hvor 
der er et godt socialt samspil mellem skolens uddannelser . Du får en bred faglig ballast, og du kommer til at arbejde med aktuelle 
problemstillinger fra hverdagen, der gør dig klogere på dig selv og dine omgivelser . På uddannelsen vil du gennem særligt tilrettelag-
te projekt- og praktikforløb samt individuel vejledning og feedback blive klædt på til at træffe velovervejede valg af uddannelse og 
profession . Du vil opleve, at du har stor indflydelse på toningen af din hf-uddannelse inden for de fagpakker, vi udbyder . 

Fælles for alle fagpakkerne er, at der i undervisningen lægges vægt på sammenhængen mellem det, du lærer på din hf-uddannelse, 
og det, du drømmer om at blive i fremtiden . På alle fagpakker gælder det, at vi samarbejder med institutioner uden for hf-uddannel-
sen . 

Du skal vælge en af de fem fagpakker efter det første halve år . Undervisningen i fagpakkefagene begynder dog først i 2 .hf .
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Oversigt over fagpakker

OVERSIGT OVER FAGPAKKER

Valgfag

C-niveau: Billedkunst, musik, drama, mediefag, 
idræt, informatik, psykologi, erhvervsøkonomi

B-niveau: Biologi, billedkunst, drama, naturgeo-
grafi, idræt, kemi, matematik, mediefag, musik, 
samfundsfag

Fagpakke fag

Biologi B

Matematik B

Obligatoriske fag

Dansk A

Engelsk B

Matematik C

Kultur og samfundsfag (KS)

Naturvidenskabelig faggruppe (NF)

Praktisk/musisk valgfag

Idræt C

Billedkunst C

Musik C

Drama C

Mediefag C

SUNDHED

Valgfag

Et valgfag på C-niveau
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Oversigt over fagpakker

Fagpakke fag

Samfundsfag B

Idræt B

Obligatoriske fag

Dansk A

Engelsk B

Matematik C

Kultur og samfundsfag (KS)

Naturvidenskabelig faggruppe (NF)

Praktisk/musisk valgfag

Idræt C

FORCE

Valgfag

Et valgfag på C-niveau

Fagpakke fag

Matematik B

Erhvervsøkonomi C

Obligatoriske fag

Dansk A

Engelsk B

Matematik C

Kultur og samfundsfag (KS)

Naturvidenskabelig faggruppe (NF)

Praktisk/musisk valgfag

Idræt C

Billedkunst C

Musik C

Drama C

Mediefag C

BUSINESS

Valgfag

Et valgfag på B-niveau
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Oversigt over fagpakker

Fagpakke fag

Musik B

Drama C

Obligatoriske fag

Dansk A

Engelsk B

Matematik C

Kultur og samfundsfag (KS)

Naturvidenskabelig faggruppe (NF)

Praktisk/musisk valgfag

Musik C

KUNSTNERISK

Valgfag

Et valgfag på B-niveau

Fagpakke fag

Samfundsfag B

Psykologi C

Obligatoriske fag

Dansk A

Engelsk B

Matematik C

Kultur og samfundsfag (KS)

Naturvidenskabelig faggruppe (NF)

Praktisk/musisk valgfag

Idræt C

Billedkunst C

Musik C

Drama C

Mediefag C

PÆDAGOGIK

Valgfag

Et valgfag på B-niveau
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Oversigt over fagpakker
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Hf-fagpakker

HF-FAGPAKKER
Hf-fagpakkerne har fokus på anvendelsesorientering, hvor du kan se, hvad 
du kan bruge din uddannelse til.

De klare profiler og samarbejdsrelationerne med uddannelser 
og jobfunktioner som f .eks . politiet eller pædagog gør, at din 
uddannelsestid på hf-uddannelsen løbende vil bringe virkelig-
heden ind i klasseværelset eller bringe dig ud i jobnære situa-
tioner uden for skolen . Hf-fagpakkerne binder dig ikke til et be-

stemt uddannelses- eller erhvervsvalg på den lange bane, men 
bidrager til en afklaringsproces, hvor du kan blive enten styrket 
i dine interesser eller måske finde ud af, at du skal en anden vej 
efter afsluttet hf .
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Hf-fagpakker

 
 
Sundhed

BIOLOGI B
MATEMATIK B

Har du interesse for mennesker og sundhed? Drømmer 
du om et arbejde inden for det sundhedsfaglige 
område? Kunne du tænke dig at arbejde som 
sygeplejerske, ergo- eller fysioterapeut, laborant eller 
bioanalytiker? Så er denne fagpakke noget for dig.
I denne fagpakke kommer du til at arbejde med aktuelle problemstillinger inden for det sundheds-
faglige område . Du vil bl .a . få indsigt i levevilkår og livsstilsfaktorernes betydning for sundhed, og 
du vil få erfaring med forskellige former for eksperimentelt laboratorie- og feltarbejde . I matematik 
får du konkrete redskaber til at beregne og løse sundhedsfaglige problemstillinger . 

I løbet af din hf-uddannelse vil der være brobygningsforløb til relevante samarbejdspartnere . Bro-
bygningsforløbet skal være med til at afklare dine fremtidsdrømme og styrke dig i dit valg af ud-
dannelse .



12

Hf-fagpakker

 
 
Force

IDRÆT B
SAMFUNDSFAG B

Drømmer du om en karriere inden for militæret eller 
politiet, og kan du godt lide fysiske udfordringer? Så er 
denne fagpakke noget for dig.
På denne fagpakke tager vi afsæt i aktuelle samfundsfaglige områder . Du vil på uddannelsen få vi-
den om danske og internationale samfundsforhold og herunder få indblik i det danske retssystem . 
I idrætsundervisningen vil du udvikle evnen til at kombinere fysisk træning og praktisk erfaring 
med teoretisk viden, og du vil opnå viden om, hvilken betydning det har at være i god fysisk form, 
og hvordan du skal træne for at opnå dette . I løbet af din idrætsundervisning vil du få indblik i de 
fysiske adgangskrav, der stilles til militæret og politiet . 

I løbet af din hf-uddannelse vil der være brobygningsforløb til relevante samarbejdspartnere . Bro-
bygningsforløbet skal være med til at afklare dine fremtidsdrømme og styrke dig i dit valg af ud-
dannelse .
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Hf-fagpakker

 
 
Business

MATEMATIK B
ERHVERVS- 
ØKONOMI C

Interesserer du dig for tal, økonomi og 
samfundsforhold? Drømmer du om en karriere inden for 
f.eks. oplevelsesøkonomi, finanssektoren eller salg og 
marketing? Så er denne fagpakke noget for dig.

På denne fagpakke vil du komme til at arbejde med virksomhedsetablering og udvikling . Du vil 
få viden om konkurrence og organisatoriske/økonomiske handlemuligheder i virksomheder, og 
du vil komme til at arbejde innovativt med løsninger til virksomheders økonomiske udfordringer . 
I matematik får du konkrete redskaber til at beregne og løse erhvervsmæssige problemstillinger . 

I løbet af din hf-uddannelse vil der være brobygningsforløb til relevante samarbejdspartnere . Bro-
bygningsforløbet skal være med til at afklare dine fremtidsdrømme og styrke dig i dit valg af ud-
dannelse .

„På HF kan du gå i dybden med dine interesser i de 
målrettede fagpakker.“

MADS TØNNESEN - OM FAGPAKKERNE I HF
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Hf-fagpakker

 
 
Pædagogik

SAMFUNDSFAG B
PSYKOLOGI C

Kan du lide at arbejde med menneskers udvikling, og 
drømmer du om at gøre en forskel for f.eks. børn og 
unges hverdag? Så vil pædagogik-fagpakken være 
noget for dig.

På fagpakken pædagogik vil du få indblik i at forstå mennesker i sociale kontekster . Du vil få viden 
om menneskets identitetsdannelse, og hvordan mennesket socialiseres i forskellige lande . Derud-
over vil du bl .a . få viden om læring, og hvilke forhold der kan påvirke forskellige læringsprocesser .

I løbet af din hf-uddannelse vil der være brobygningsforløb til relevante samarbejdspartnere . Bro-
bygningsforløbet skal være med til at afklare dine fremtidsdrømme og styrke dig i dit valg af ud-
dannelse .

„HF er fedt, fordi det kun tager to år, det er 
målrettet, og så åbner det en masse døre“

ASTRID FOGDE MIKKELSEN OG NIKOLINE STEEN KRISTENSEN  - OM HF
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Hf-fagpakker

 
 
Kunstnerisk

MUSIK B
DRAMATIK C

Elsker du at stå på en scene, og drømmer du om at få 
indblik i musikkens forunderlige verden? Så vil denne 
fagpakke være noget for dig.
På fagpakken kommer du til at beskæftige dig med fagene drama og musik i teori og praksis . Du 
vil på uddannelsen få indblik i musikalsk analyse og musikhistorie samt prøve kræfter med fagets 
praktiske dimensioner som sang og sammenspil . Du vil på scenen skulle arbejde med stemmen og 
kroppens sprog og kommunikationen med et publikum . 

I løbet af din hf-uddannelse vil der være brobygningsforløb til relevante samarbejdspartnere . Bro-
bygningsforløbet skal være med til at afklare dine fremtidsdrømme og styrke dig i dit valg af ud-
dannelse .
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Hf-fagpakker

„DTA har givet mig en god mulighed for at kunne bo 
billigt i byen, og samarbejdet mellem DTA og gym giver 
mig mulighed for at tage min HF samtidig, og det er 
vildt fedt.“

LENNARD LUCAS LANDSFELDT - OM FAGPAKKERNE I HF
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DTA

DTA
Hvis du er særligt dygtig inden for det kunsteriske område, har du også mulighed for at kombinere din 
ungdomsuddannelse med dine aktiviteter på Dansk Talent Akademi (DTA) .

Vi tilbyder følgende attraktive og fleksible vilkår:

• Som godkendt DTA-elev har du mulighed for at få et fleksibelt 3-årigt HF-forløb .

• Mulighed for at benytte skolens musikfaciliteter efter skoletid .

• Mulighed for at vælge musik, drama og billedkunst som valgfag .

Læs mere om DTA på www .talentakademi .dk .
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DTA
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Det er ikke skole det hele …

DET ER IKKE SKOLE DET HELE …
I forlængelse af den normale skoletid er der på forskellige tidspunkter mulighed for at deltage i 
frivillige aktiviteter . Som eksempler kan nævnes, at der årligt sammen med andre ungdomsuddan-
nelser i byen afvikles fodboldturnering . Der afholdes også hvert år prestigefyldte klasseturneringer i 
volleyball og indendørs fodbold, ligesom skolen også med stor succes ofte deltager i gymnasiesko-
lernes håndboldturnering . Skolen råder desuden over et stort og moderne fitnesscenter, der er gratis 
at bruge .

Er du mere til musik og sang, er der muligheder via korarrangement, i elevbands eller som deltager i 
skoleforestillingen . Desuden råder skolen over meget lækre musikfaciliteter, som kan benyttes uden 
for skoletid .

Der er også tilbud om frivillig Scienceworkshop, hvis du har svært ved at tæmme din indre tek-
nik-nørd . Her skydes bl .a . med hjemmelavede raketter, bygges satellitter og bygges med 3d-printer .

Der er desuden velbesøgte fredagscafeer, som festforeningen PNA og elevrådet arrangerer, og der er 
ca . 4-5 gymnasiefester om året med forskellige temaer .



KONTAKT OS:

Holstebro Gymnasium og HF
Døesvej 64
7500 Holstebro
97414222
hogym@hogym .dk

FØLG OS PÅ:

@HolstebroGymnasiumogHF

@holstebro_gymnasium_og_hf


